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Rugaciune speciala pentru incetarea noii epidemii

Inainte de Otpustul Slujbei (Sfanta Liturghie sau Vecernie sau Pavecerniti), preotul
rosteste: Domnului sa ne rugam!

Credinciosii: Doamne, miluieste!
Preotul citeste aceasti rugdciune, pe solee, cu fata spre rasdrit:

Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce esti bogat In mila si, cu purtarea Ta de grija
cea inteleapta, ocarmuiesti viata noastrd, asculta rugaciunea noastra, primeste
pocdinta noastra pentru pacate, opreste noua boala molipsitoare (noua
epidemie), precum ai incetat pedepsirea poporului Tau in vremea regelui
David. Cel ce esti Doctorul sufletelor si al trupurilor noastre, daruieste
insanatosire celor cuprinsi de boala, ridicandu-i grabnic din patul durerii, ca sa
Te slaveasca pe Tine, Mantuitorul cel Milostiv, iar pe cei sandtosi 1i ocroteste de



Rugdciune speciald pentru incetarea noii epidemii — 2

orice boald. Binecuvinteaza, intareste si pazeste, Doamne, cu harul Tdu, pe toti
cei care, cu iubire de oameni si jertfelnicie, 1i ingrijesc pe cei bolnavi la casele lor
sau in spitale. Indeparteazi toati boala si suferinta din popor si ne invati si
pretuim viata si sandtatea ca daruri ale Tale. Ddruieste-ne, Dumnezeule, pacea
Ta si umple inimile noastre de credintd neclintita in ocrotirea Ta, de nadejde in
ajutorul Tau si de dragoste fata de Tine si de aproapele. Ca al Tau este a ne
milui si a ne mantui pe noi, Dumnezeul nostru, si Tie slava indltdm: Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Credinciosii: Amin.

Preafericitul Parinte Patriarh Daniel a transmis miercuri, 11 martie 2020, catre toate eparhiile din cuprinsul
Patriarhiei Romane, o rugaciune de rostit in contextul raspandirii virusului COVID-19.
https://basilica.ro/rugaciune-speciala-pentru-incetarea-noii-epidemii/

Rugdciuni din alte surse
Troparul acesta, glasul al 4-lea:

Unule, Cel ce esti grabnic spre ajutor, Hristoase, arata de sus grabnica cercetare
robilor Tai celor ce patimesc; izbdveste-i de boli si de durerile cele amare; ridica-
i ca sa Te laude si sa Te sldveasca neincetat, pentru rugdciunile Nascatoarei de
Dumnezeu, Unule, Iubitorule de oameni.

Rugdciune pentru cei bolnavi
Atotputernicule Doamne, Tdmaduitor al sufletelor si trupurilor, care cobori pe
oameni si tot Tu 1i ridici, care pedepsesti si vindeci din nou, ai mila de (numele),
pentru ca este bolnav (bolnava).
Intinde-Ti bratul T4u timaduitor, si vindecd pe el (ea), si ridicd-1 (o) din patul de
suferintd. Goneste duhul de slabiciune din el (ea) si indeparteaza de la el (ea)
durerea, ranile, febra si slabiciunile.

Daca are pdcate si greseli, iarta-i-le, din dragostea Ta pentru oameni.

Dumnezeule ai mild de ceea ce a creat mana Ta, Intru lisus Hristos, impreuna cu
care esti binecuvantat si cu bunul si de viata datatorul Tau Duh, acum si in vecii
vecilor. Amin.
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Rugdciunea de fiecare zi a Sfantului Ierarh Filaret al Moscovei

Doamne, nu stiu ce sa cer de la Tine. Tu Unul stii de ce am nevoie, Tu ma iubesti
pe mine, mai mult decat eu insumi md pot iubi.

Pdrinte, da robului Tau cele ce singur nu stie a le cere. Nu indrdznesc sa cer nici
cruce, nici mangaiere: numai stau inaintea Ta. Inima mea e deschisa Tie; Tu vezi
trebuintele mele pe care nu le stiu eu. Vezi si fa dupa mila Ta. Loveste-ma si ma
tamaduieste, doboara-ma si ma ridica. Ma cutremur si tac cu evlavie inaintea
vointei Tale sfinte si a cailor Tale celor nepatrunse pentru mine.

Ma aduc Tie jertfd, nu am alta dorintd decat numai sa fac voia Ta; invatd-mad sa
ma rog, singur roaga-Te in mine! Amin!

e —

PSALMUL 37
Al lui David.
Doamne, nu cu mania Ta sd ma mustri pe mine, nici cu iutimea Ta sd ma certi.
Ca sdgetile Tale s-au infipt In mine si ai Intdrit peste mine mana Ta.
Nu este vindecare in trupul meu de la fata maniei Tale;
nu este pace in oasele mele de la fata pacatelor mele.
Ca faradelegile mele au covarsit capul meu,
ca o0 sarcina grea apasat-au peste mine.
Imputitu-s-au si au putrezit ranile mele, de la fata nebuniei mele.
Chinuitu-m-am si m-am garbovit pana in sfarsit,
toata ziua mahnindu-ma umblam.
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” C4 salele mele s-au umplut de océri si nu este vindecare in trupul meu.
* Necdjitu-m-am si m-am smerit foarte; rdcnit-am din suspinarea inimii mele.
” Doamne, Tnaintea Ta este toatd dorirea mea
si suspinul meu de la Tine nu s-a ascuns.
""" Inima mea s-a tulburat, parasitu-m-a tiria mea

si lumina ochilor mei si aceasta nu este cu mine.
""" Prietenii mei si vecinii mei In preajma mea s-au apropiat si au sezut;
si cei de aproape ai mei departe au stat.
"> Si se sileau cei ce cdutau sufletul meu
si cei ce cautau cele rele mie grdiau desertaciuni
si viclesuguri toata ziua cugetau.
Iar eu ca un surd nu auzeam si ca un mut ce nu-si deschide gura sa.

Si m-am fdcut ca un om ce nu aude si nu are in gura lui mustrari.

13.
14.

"> C3 spre Tine, Doamne, am nad&jduit;

Tu ma vei auzi, Doamne, Dumnezeul meu,
Cd am zis, ca nu cumva sa se bucure de mine vrdjmasii mei;
si cand s-au clatinat picioarele mele, impotriva mea s-au semetit.

16.

"7 C3 eu spre batai gata sunt si durerea mea inaintea mea este pururea.

'" C3 faraddelegea mea eu o voi vesti si m3 voi ingriji pentru pacatul meu;

" Tar vrajmasii mei trdiesc si s-au intdrit mai mult decat mine
si s-au Inmultit cei ce ma urasc pe nedrept.

* Cei ce Imi rasplatesc rele pentru bune, ma defdimau, cd urmam bunétatea.

" Nu ma lasa, Doamne Dumnezeul meu, nu Te depdrta de la mine;

‘Ia aminte spre ajutorul meu, Doamne al mantuirii mele.

PSALMUL 50
Al lui David.
Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta
Si dupa multimea indurarilor Tale, sterge faradelegea mea.
Mai vartos ma spald de faradelegea mea si de pacatul meu ma curdateste.

21

22

Ca faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu inaintea mea este pururea.
Tie unuia am gresit si rdu inaintea Ta am facut,

asa incat drept esti Tu intru cuvintele Tale si biruitor cand vei judeca Tu.
C4d iata intru faradelegi m-am zamislit si in pacate m-a nascut maica mea.
C4d iata adevarul ai iubit; cele nearatate si cele ascunse ale intelepciunii Tale,
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mi-ai ardtat mie.
* Stropi-maé-vei cu isop si ma voi curéti;
spala-ma-vei si mai vartos decat zapada ma voi albi.
” Auzului meu vei da bucurie si veselie; bucura-se-vor oasele mele cele smerite.

' Intoarce fata Ta de la pacatele mele si toate fiaradelegile mele sterge-le.

" Inima curati zideste intru mine, Dumnezeule
si duh drept innoieste intru cele dinlauntru ale mele.

"> Nu m4 lepada de la fata Ta si Duhul Tau cel sfant nu-1 lua de la mine.

" D&-mi mie bucuria mantuirii Tale si cu duh stipanitor ma intareste.
" Invata-voi pe cei fird de lege ciile Tale

si cei necredinciosi la Tine se vor intoarce.
15 Izbaveste-ma de varsarea de sange, Dumnezeule,

Dumnezeul mantuirii mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta.

' Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta.
7" C3 de ai fi voit jertfs, ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi.
% Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit;

inima infrantd si smerita Dumnezeu nu o va urgisi.

" Fa bine, Doamne, intru buna voirea Ta,
Sionului, si sa se zideasca zidurile Ierusalimului.
" Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot;

atunci vor pune pe altarul Tau vitei.

PSALMUL 90
O cantare de lauda a lui David
Cel ce locuieste in ajutorul Celui Preainalt,
intru acoperamantul Dumnezeului cerului se va salaslui.
Va zice Domnului: “Sprijinitorul meu esti si scadparea mea;
Dumnezeul meu, voi ndddjdui spre Dansul”.
Ca El te va izbavi din cursa vanatorilor si de cuvantul tulburator.
Cu spatele te va umbri pe tine si sub aripile Lui vei naddjdui;
ca o arma te va inconjura adevdrul Lui.
Nu te vei teme de frica de noapte, de sageata ce zboara ziua,
De lucrul ce umbla in intuneric, de molima ce bantuie intru amiaza.
Cddea-vor dinspre latura ta o mie si zece mii de-a dreapta ta,
dar de tine nu se vor apropia.
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% Tnsd cu ochii tai vei privi si rasplatirea pacatosilor vei vedea.

” Pentru cd pe Domnul, nddejdea mea, pe Cel Preainalt L-ai pus scipare tie.
" Nu vor veni citre tine rele si bitaie nu se va apropia de locasul tau.

Cd ingerilor Sdi va porunci pentru tine ca sa te pazeascd in toate cdile tale.
Pe maini te vor Inalta ca nu cumva sa impiedici de piatra piciorul tau.

11.
12.
" Peste aspida si vasilisc vei pasi si vei cdlca peste leu si peste balaur.
'* “Ca spre Mine a nadajduit si-1 voi izbavi pe el, zice Domnul;
il voi acoperi pe el ca a cunoscut numele Meu.
" Striga-va citre Mine si-1 voi auzi pe el;
cu dansul sunt in necaz si-1 voi scoate pe el si-1 voi slavi.

' Cu lungime de zile il voi umple pe el, si-i voi ardta lui mantuirea Mea”.

Slava Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh

si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Aliluia, Aliluia, Aliluia. Slava Tie Dumnezeule.
Aliluia, Aliluia, Aliluia. Slava Tie Dumnezeule.
Aliluia, Aliluia, Aliluia. Slava Tie Dumnezeule.

R SR
Tropar la Sarbatoarea Soborului Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavriil i a
tuturor puterilor ceresti. 8 Noiembrie. Glasul 4
Mai marilor Voievozi ai Ostilor ceresti, rugdmu-va pe voi noi, nevrednicii; cu
rugdciunile voastre sa ne acoperiti pe noi, cu acoperamantul aripilor slavei

voastre celei netrupesti pazindu-ne pe noi, cei ce cddem cu deadinsul si strigam:
izbdviti-ne din nevoi, ca niste mai mari peste cetele puterilor celor de sus.
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Tropar la Sarbatoarea pomenirii minunii Sfantului Arhanghel Mihail
in Colose. Glasul 4 6 septembrie
Mai mare Voievodule al Ostilor Ceresti, Mihaile, rugamu-te pe tine noi,
nevrednicii, ca sd ne acoperi pe noi cu rugaciunile tale si cu acoperamantul
aripilor maririi tale celei netrupesti. Pazeste-ne pe noi cei ce cddem cu deadinsul
si strigdm: mantuieste-ne din nevoi, ca un mai mare peste Cetele Puterilor celor
de sus.

Condac la Sarbatoarea pomenirii minunii Sfantului Arhanghel Mihail
in Colose. Glasul 2 6 septembrie
Arhanghele al lui Dumnezeu si Slujitorule al Dumnezeiestii Mariri, aparatorul
oamenilor si mai marele celor fara de trup, cere pentru noi ce este de folos si
mare mild, cel ce esti Voievod mai mare al celor fara de trup.

Condac la Sarbatoarea Soborului Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavriil
si a tuturor puterilor ceresti. 8 Noiembrie. Glasul 2
Mai marilor Voievozi ai lui Dumnezeu, slujitorilor Dumnezeiestii Slave,
povatuitorii oamenilor si Capeteniile ingerilor, cereti pentru noi ceea ce este de
folos si mare mild, ca niste mai mari Voievozi ai celor fara de trup.

Troparul Sfantului Nichifor Leprosul — Glasul 3 4 Ianuarie
De luptele lui Nichifor Leprosul si de barbatia-i cea intru nevointa si ingerii s-au
uimit, caci ca un alt Iov, intru rdbdare si mai presus de fire patimiri pre
Dumnezeu l-a slavit, pentru carele si acum cu slava si darul puterilor s-a
incununat. Acestuia cu credintd sa-i strigam: Bucura-te, povatuitorul monahilor;
bucura-te, stalpule de lumina al Bisericii; bucura-te, ca sfinte moastele tale buna-
mireasma nadejdii au dobandit.

Condacul Sfantului Nichifor Leprosul — Glasul 2 4 Ianuarie
Durerea si stricdciunea cea trupeasca nesocotind, ca unul fara de trup catre
ceruri alergat-ai, cinstite Nichifor, nestramutat sprijinitorul leprosilor. $i ca o
bisericd a lui Dumnezeu luminatd, luminat-a intru patimire trupul tdu.
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Viata Sfantului Nichifor Leprosul
VIETILE SFINTILOR

Cuviosul Parintele nostru Nichifor Leprosul a trait ca monah in leprozeria din insula Chios
(Grecia) in secolul al XX-lea. A fost ucenic al Sfantului Antim din Chios. Praznuirea sa se
face pe 4 ianuarie.

Nicolae Tzanakakis s-a ndscut in anul 1890, din parinti tdrani evlaviosi, in satul Serikari, in
regiunea Chania din insula Creta. Parintii lui au murit pe cand era inca copil, ldsandu-1 orfan,
in grija bunicului sdu. La varsta de treisprezece ani s-a mutat in Chania si a inceput sa lucreze
ca ucenic la un barbier. La scurt timp dupd aceea, a inceput sd aiba primele simptome ale
maladiei lui Hansen (lepra). Dat fiind cd lepra era o maladie contagioasa ce inspira teama si
oroare, in acea vreme bolnavii de lepra erau inchisi obligatoriu intr-o colonie de leprosi din
insula Spinaloga. Nicolae a reusit sa fuga de acolo in Egipt, unde a lucrat o vreme la un
barbier din Alexandria. Boala a continuat sa avanseze, si la sugestia unui cleric, care 1i
povestise despre Lovokomeio, un azil-spital pentru leprosi din insula Chios, Nicolae a fugit
din nou, 1n insula Chios.

La varsta de 24 de ani, in anul 1914, Nicolae a ajuns la azilul-spital pentru leprosi
administrat de ieromonahul Antim Vagianos, cunoscut mai tarziu ca Sfantul Antim din Chios.
In capela Sfantul Lazér a azilului pentru leprosi, unde se gisea o icoand facitoare de minuni a
Maicii Domnului Ascultdtoarea (Panaghia Ypakoe), Nicolae a aflat o atmosfera spirituala care
l-a facut sd 1si deschidd inima spre credinta si l-au facut sa ravneasca la o viata de rugdciune.
Dupa doi ani, ieromonahul Antim a hotdrat cd tanarul era gata sa primeascad schima
monahala si l-a tuns in monahism, dandu-i numele de Nichifor.

Boala lui a avansat (un tratament pentru lepra a fost descoperit abia in 1947), dar Nichifor
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a staruit in ascultare, in post si rugaciune. Lucra in gradina azilului. Intre el si parintele sau
duhovnicesc, cuviosul Antim, s-a dezvoltat o stransa relatie de ucenicie duhovniceasca.
Monahul Nichifor era de nedespartit de cuviosul Antim, astfel incat mai tarziu acesta a reusit
sd scrie o culegere de texte despre minunile savarsite de Sfantul Antim pe care le vazuse cu
ochii lui. Nichifor se ruga ceasuri in sir, fadcea metanii fard numar, dar in acelasi timp nu
vorbea despre acestea si nu isi deschidea inima nimanui altcuiva decat parintelui sau
duhovnicesc. A devenit prim-cantdret al bisericii azilului, dar mai tarziu, cand, din pricina
bolii, si-a pierdut vederea, cele mai multe cantari erau cantate de ceilalti cantareti de la strana.

In 1957, cand azilul-spital a fost inchis, Nichifor, dimpreund cu ceilalti pacienti rimasi au
fost mutati in statiunea-leprozerie a Sfintei Varvara din Aigaleo, la vest de orasul Atena. In
acea vreme, Nichifor avea aproape 67 de ani. Trupul si ochii 1i fusesera profund afectati de
boala. In acea vreme, in statiunea de la Aigaleo traia un preot pe nume Eumenie, care,
vindecat de lepra cu ajutorul noilor tratamente aparute, hotarase sa ramana acolo, alaturi de
ceilalti pacienti. In scurt timp, parintele Eumenie a devenit ucenicul duhovnicesc al
monahului Nichifor, caruia Dumnezeu, pentru rdbdarea lui in boala, 1i daruise multe haruri
duhovnicesti.

Multi credinciosi au inceput sa vind la monahul Nichifor ca sd 1i ceard binecuvantarea.
Tintuit la pat, chinuit de dureri si aproape orb, monahul Nichifor avea insa darul de a aduce
mangaiere celor ce veneau la el.

Vizitatorilor le spunea adesea: ,,Copiii mei, va rugati? Si cum va rugati? ...sd va rugati cu
rugdciunea lui lisus, cu «Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma.» Asa sa va rugati.”

Parintele Nichifor a trecut la Domnul pe 4 ianuarie 1964, la varsta de 74 ani. Mai tarziu,
cand au fost descoperite sfintele sale moaste, acestea erau binemirositoare.

Pe 1 decembrie 2012, Sfantul Sinod al Patriarhiei Ecumenice a Constantinopolului a
sdvarsit prosldvirea Sfantului Nichifor, iar numele acestuia a fost addugat in calendarul
Bisericii Constantinopolului.

Paraclisul Cuviosului Nichifor cel Lepros:

https://doxologia.ro/paraclisul-cuviosului-nichifor-cel-lepros
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Troparul Sfantului Sfintit Mucenic Haralambie — Glasul 4
Aratatu-te-ai, inteleptule Haralambie, ca un stalp neclintit al Bisericii lui Hristos,
si ca un sfesnic pururea luminos al lumii, stralucit-ai in lume prin mucenicie,
fericite, si ai risipit intunecimea idolilor. Drept aceea, roaga-te lui Hristos cu
indrazneald, sa ne mantuiasca pe noi.

Condacul Sfantului Sfintit Mucenic Haralambie, facatorul de minuni
Glasul 4 Aratatu-Te-ai astazi...
Ca o comoara de mult pret a castigat Biserica al tau cap, Sfinte Sfintite Mucenice,
patimitorule si purtatorule de biruinta, Haralambie. Drept aceea se si bucurd,
slavind pe Ziditorul.

Condacul Sfantului Sfintit Mucenic Haralambie, facatorul de minuni
Glasul 4 Aritatu-Te-ai astazi...
Facutu-te-ai preotilor stralucit purtdtor de lumina si parintilor lauda si cinste
inveselitoare, Sfinte Sfintite Mucenice Haralambie. Ca tu pazesti de vatamare pe
robii tai.

Aceasta este asigurata de Parohia Ortodoxa Sf. Innochentie, Tarzana California
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